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尊敬的家长： 

“在家阅读”计划 

 

对孩子的学业和未来成就最重要的预测指标之一，是在三年级结束时的阅读

能力。在您的孩子的早期生活中发生的所有事情，都会对其将来的潜力产生

持久的影响。在树立对学习的高度期望并鼓励孩子取得学业成就、成长和成

功方面，家庭的影响至关重要。您的积极参与以及与孩子的老师和学校的伙

伴关系，还有在家中的阅读支持，对于让孩子成功达到阿拉巴马州制定的评

估标准至关重要。 

 
这一“在家阅读”计划包括一些活动，帮助您的孩子练习开始阅读的基本组

成部分： 
 

语音意识            

拼音 

流利程度 

词汇                  

理解             

写作 

口语 

 
 

 

我们很高兴为您提供这份“在家阅读” 计划，其中包括一些活动，可以帮助您

的孩子成为熟练的阅读者！ 请重点关注孩子的学生阅读改善计划（SRIP）会

议中讨论的开始阅读的特定领域。 
 
 

 

当孩子在小学的早几年成为好的阅读者时，他们更可能在整个学生生涯及以后

成为更好的学习者。 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

2019年，《阿拉巴马州扫盲法》签署成为法律。任何幼儿园至三年级的学生如果发现有阅读障

碍，都需要制定相关的学生阅读改善计划（SRIP）。阅读障碍的认定由以下任一方面的持续不

足所决定：字母命名流利程度、字母发声流利程度、无意义词流利程度、高频词、口头阅读准确

性和流利程度、词汇量或理解能力。 

该法律的其他要求包括：: 
‣ 在学年内对早期识字能力进行三次评估 
‣ 在发现阅读障碍的15天内通知父母 
‣ 个性化的补充阅读干预 
‣ 家长可在家中使用的策略和资源 
‣ 夏季阅读营 

一旦发现阅读障碍，要求老师通知家长，并将对孩子进行诊断评估。老师将根据特定需要，为

该学生提供强化的阅读指导和干预措施。具体的指导和有针对性的干预措施将记录在学生阅读

改善计划（SRIP）中。 

 
 
 

如果您的孩子在

上幼儿园、一年

级、二年级或者

三年级，他们会

在开学的前30天

内参加一次普遍

筛查评估。请询

问您孩子的老师，

他们在评估中的

表现如何。 

如果您的孩子确

实有阅读障碍，

请咨询孩子的老

师您如何参与孩

子的学生阅读改

善计划（SRIP）

的制定。 

学生阅读改善计

划（SRIP）将提

供一些思路，让

您了解可以在家

中帮助孩子提高

阅读技能的特定

活动。 

根据障碍的具体

情况，将监控您

孩子的进度，以

查看干预措施是

否起了作用。老

师可以调整干预

措施，以适应您

孩子的需求。 

 

 

 

成为孩子的支持

者。定期检查孩

子的进度。如果

您对孩子的阅读

能力进度有任何

疑问或顾虑，请

要求与孩子的老

师面谈。 

 
 

 

Step 1 Step 2 Step 3 Step 4 Step 5 
 
 

2 

相关法律 
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关于我孩子的阅读能力进度，我应该向老师询问哪些问
题？ 

  
               

                  
 

 

家长应该知道的重要概念 

我孩子的阅读能力达到了该年级的要求还是超过了？达到年级要求

或者更高水平的阅读能力应该是什么样的？ 

您使用哪种评估来确定我的孩子是否达到该年级的阅读能力？ 

 

确定我的孩子有阅读障碍吗？ 

孩子在哪些特定的阅读领域面临困难？ 

我可以在家里使用哪些策略、活动和资源来帮助孩子？ 

 

学校为我的孩子提供了哪些额外的支持？多久一次，每次多长时间？ 
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语音意识 

语音意识是对语音的意识，包括：单词、音节、起音和音调

以及音素。 
 
 
 
 

拼音 
A 拼音是字母与其代表的声音之间的关系。 

B C 它包括字母声音的识别、解码和编码， 

                   以便儿童阅读和拼写。 
 
 

流利程度 

以准确、适当的速度和适当的表达方式进行 

阅读的能力。 
 
 
 
 
 
 

词汇 

A a 词汇是关于单词含义的知识。 

通过阅读、写作、听力和口语展示词汇知识。 

 
 
 
 
 

 

阅读理解 

阅读理解是阅读和处理文字并理解其含义的能力。 

 

 
 
 
 
 

口语 

口语是我们通过听、说用来与他人进行交流的系统。 

 
 
 
 

写作 

写作是人们用于交流思想和观念的过程。 

开
始
阅
读
的
各
项
基
础

 



 

语音意识为什么重要？ 

您能在哪些方面提供帮助？ 

 
 
 
 
 
 

语音意识 
 

 

 

语音意识是对语音的意识，包括：单词、音节、起音和

音调以及音素。这是一项让孩子能够识别和使用口语声

音的技能。 
 
 
 

 

什么是语音意识？ 

阅读实际上是从孩子注意到口语的声音开始的。具有

良好的语音意识技能的学生具有成为好的阅读者和写

作者的坚实基础。 
 
 
 
 
 

多听声音有助于儿童发展语音意识技能。在语音

意识方面没有有关的印刷读物，完全靠听声音。 

 

 
家长注意 

字母声音用两道斜杠来表示，比如/ m /。这个表示方法 应该 

读成mmm的声音。 

 

Johnson, K. (2014-2020). 语音意识：您需要知道什么。 www.understood.org 
https://www.understood.org/en/learning-thinking-differences/child-learning-disabilities/reading-issues/phonological-awareness-what-it-is-and-how-it-works 5 

http://www.understood.org/
http://www.understood.org/en/learning-thinking-di%EF%AC%80erences/child-learning-disabilities/reading-issues/phonological-awareness-what-it-is-and-how-it-works
http://www.understood.org/en/learning-thinking-di%EF%AC%80erences/child-learning-disabilities/reading-issues/phonological-awareness-what-it-is-and-how-it-works


 

   家庭可以 

玩游戏 

拇指朝上、拇指朝下：当你听到一个有短

元音的单词时，请向我竖起拇指：pet、

Pete、cup、cap、cape... 

机器人说话：家长逐个发出神秘单词的声

音，模仿机器人在每个声音之间暂停。您的

孩子负责将声音混合在一起组成整个单词。 

例如，猜猜我的神秘单词：/c/ /l/ /i/ /p/ 孩子会

回答 “clip”。 

猜我的声音：说一个有3种声音的单词。问

孩子：你在单词的（开头、中间或结尾）听

到了哪个声音？（例如dog、kite、peach） 
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家庭可以 

 
读押韵的书。让您的孩子告诉您书上彼此之

间押韵的单词，重点要放在他们听到的声

音，而不是看到的单词上。谈论是什么让单

词之间押韵。 

 

说出一个单词，然后让您的孩子数/拍/敲出

这个单词中的音节数：cat (1)、picnic (2)、

triangle (3)。 

 

让孩子移动豆子或硬币作为计数器，对应单

词中的每个声音，在移动的同时大声说出这

个声音(计数为3的单词 = b-a-t、m-o-p、s-i-

t、d-e-n、c-u-p) 

音素操纵 滑动并说出音素 

家长的数字化资源 

Jack Hartmann: 

混合起音和音调 

Go Noodle: 

音节 

PBS Kids: 

押韵游戏 

儿童的数字化资源 

滑动并说出单词 滑动并说出单词 

音素跳格子 
学术资源： 

语音意识活动 

家长的数字化资源 
 

 

 

                                  

https://fcrr.org/sites/g/files/upcbnu2836/files/media/PDFs/student_center_activities/23_phoneme_manipulating/23_pa022_phoneme_position_sort.pdf
http://fcrr.fsu.acsitefactory.com/sites/g/files/upcbnu2836/files/media/PDFs/student_center_activities/k1_phonological_awareness/k1_phoneme_segmenting/k1_pa040_say_and_slide_phonemes.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=RyRwuV0SPzA&feature=youtu.be&ab_channel=JackHartmannKidsMusicChannel
https://www.youtube.com/watch?v=RyRwuV0SPzA&feature=youtu.be&ab_channel=JackHartmannKidsMusicChannel
https://www.youtube.com/watch?v=psUPYR235O8&feature=youtu.be&ab_channel=GoNoodle%7CGetMoving
https://www.youtube.com/watch?v=psUPYR235O8&feature=youtu.be&ab_channel=GoNoodle%7CGetMoving
https://pbskids.org/games/rhyming/
https://pbskids.org/games/rhyming/
https://ies.ed.gov/ncee/edlabs/regions/southeast/foundations/resources/firstgrade/rec2/say_and_slide_individual_sounds_in_words.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=kpxvdlU1xKo&feature=youtu.be&ab_channel=FloridaCenterforReadingResearch
http://fcrr.fsu.acsitefactory.com/sites/g/files/upcbnu2836/files/media/PDFs/student_center_activities/k1_phonological_awareness/k1_phoneme_segmenting/k1_pa043_phoneme_hopscotch.pdf
https://www.scholastic.com/teachers/blog-posts/brian-smith/phonological-awareness-activities/
https://www.scholastic.com/teachers/blog-posts/brian-smith/phonological-awareness-activities/


 

 
 
 
 

  拼音 
 

 

 
 

拼音是理解字母（字形）和它们所代表的声音（音素）之

间关系的能力。它包括字母声音的识别、解码和编码，以

便儿童阅读和拼写。 

 
 

拼音：家长需知的一切 

 

为了让您的孩子理解他们阅读的内容，他们必须能够快速、

自动化式地阅读。这种熟练、流利的阅读需要大量的策略

可供借鉴。这些策略包括使用拼音关系方面的知识。 

语音指导还能提高拼写能力，因为它强调阅读时会变得熟

悉的拼写模式。 
 
 

谈论哪些声音是由哪些字母发出的。在您为孩子阅读的书中指

出这些字母和字母组合。 

将字母或字母组合写在索引卡上，让您的孩子练习阅读。在房

子的各处找出包括这些字母的东西，并用便签纸为它们贴上标

签! 

 
 

Blevins, W. (n.d.). 了解拼音：在教授拼音之前需要了解的基本信息。 

检索自以下网址：https://www.scholastic.com/teachers/articles/teaching-content/understanding-phonics/ 7 

拼音为什么重要？ 

您能在哪些方面提供帮助？ 

 

http://www.scholastic.com/teachers/articles/teaching-content/understanding-phonics/
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拼音活动 
 

 

 

 
 

 

 

家庭可以 

 
指出书籍的各个部分和印刷的基本特征，增强孩

子对书籍组织方式的理解。您或许可以提到书的

正面、背面以及您开始阅读故事的地方的叫法。 

*更多的详细信息，请参见印刷意识的文章。 

 

通过动手游戏，例如培乐多、拼图、磁铁和玩具

等，让学习字母表变得有趣。首先分辨孩子名字

中的字母。一旦您的孩子能够识别并命名字母，

就可以为孩子提供各种活动，以提高字母识别的

速度和准确性。 

字母知识： 

字母弧 

印刷意识教

学的傻方法 

印刷意识 

家长的数字化资源 
 

芝麻街 

字母歌 

PBS Kids: 

芝麻街 

字母舞会 

儿童的数字化资源 
 

家庭可以 

 
玩单词游戏：字母记忆 

为字母表中的每个字母打印图片卡片和字母卡

片，制作一副“扑克牌”。将每张卡片面朝下

在桌子或地板上放成一排。让您的孩子选择两

张卡，查看字母卡和图片卡是否匹配。（例

如：h= hat; f= fish） 

 

用一本熟悉的书进行高频词搜寻，并用记号笔

突出显示找到的高频词。 

 

阅读押韵的书籍，让孩子指出押韵的单词。 

谈论拼写上的不同。 CVC新晋 
拼音阅读者 

 

元音图片排序 

家长的数字化资源 
 

Jack Hartmann: 

字母声音训练 
教你的小怪物 

如何阅读 

高频词 

跳格子 

儿童的数字化资源 
 

https://fcrr.org/sites/g/files/upcbnu2836/files/media/PDFs/student_center_activities/vpk_alphabet_knowledge/AK1_Letter_Arc_color.pdf
https://fcrr.org/sites/g/files/upcbnu2836/files/media/PDFs/student_center_activities/vpk_alphabet_knowledge/AK1_Letter_Arc_color.pdf
https://www.scholastic.com/parents/books-and-reading/raise-a-reader-blog/silly-ways-to-teach-print-awareness.html
https://www.scholastic.com/parents/books-and-reading/raise-a-reader-blog/silly-ways-to-teach-print-awareness.html
https://www.youtube.com/watch?list=PLLxDwKxHx1yIv-Vl9gCj6lKCrihlV3-Mp&v=2Yti78OGxg0&feature=emb_title&ab_channel=ReadingRockets
https://www.youtube.com/watch?v=XWZ-iA3HMOU&ab_channel=SesameStreet
https://www.youtube.com/watch?v=XWZ-iA3HMOU&ab_channel=SesameStreet
https://pbskids.org/sesame/games/letter-dance-party/
https://pbskids.org/sesame/games/letter-dance-party/
https://pbskids.org/sesame/games/letter-dance-party/
http://www.hubbardscupboard.org/cvc
http://www.hubbardscupboard.org/cvc
https://fcrr.org/sites/g/files/upcbnu2836/files/media/PDFs/student_center_activities/23_phoneme_matching/23_pa008_vowel_picture_sort.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=VFa0b_IIRac&feature=youtu.be&ab_channel=JackHartmannKidsMusicChannel
https://www.youtube.com/watch?v=VFa0b_IIRac&feature=youtu.be&ab_channel=JackHartmannKidsMusicChannel
https://www.teachyourmonstertoread.com/
https://www.teachyourmonstertoread.com/
https://www.education.com/game/jump-in-sight-word-mud/
https://www.education.com/game/jump-in-sight-word-mud/
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家庭可以 

 

阅读可解码文本：可解码文本是初始阅读指

导使用的一种文本。可解码文本经过精心排

序，逐步纳入字母-声音关系一致的单词。

单击此处查看由阅读联盟（Reading 

League）编制的链接，其中列出了适合幼儿

园-2年级、3-8年级、青少年和所有年龄段学

生的可解码文本资源。 

分割游戏！在索引卡上写出包含两个音节的

单词。让您的孩子在两个音节分开的地方分

割单词。单词rabbit将被分为两部分：rab和 

bit。 

高频词和Nerf™ Blasters：在索引卡、黑板

甚至自家门口的人行道上写出不规则拼写的

单词。任意报出一个单词，让您的孩子查

找。您的孩子可以读出然后“击毙”这个单

词。 

 
     儿童的数字化资源 

 

 

 

   

   高频词    教你的小怪物 Blazer Fresh: 

跳格子        如何阅读 拍掌识音节! 

 

家长的数字化资源 
 

 

   

阅读与拼写的 FCRR: 有趣的           FCRR: 沉默的                                

15条规则 两字一音  E变化 

                                  

Jack Hartmann: 

句子的各个部分 

Roy the Zebra:  
大写字母游戏 

儿童的数字化资源 

FCRR：造句 促进印刷意识指南 
 
早期识字： 
印刷意识 

     家长的数字化资源 

家庭可以 

 

使用字母磁贴、磁铁字母或写在索引

卡上的字母，让学生对大写字母和小

写字母进行排序。 

 

使用杂志、广告甚至是垃圾邮件，用标记

笔或者蜡笔标出新句子开头的大写字母，

圈出结束标点符号。 

 

使用任何书籍或文字，让您的孩子用两

根手指“框住”一个句子。将一根手指放

在句子的开头，另一根放在句子的结

尾。 

https://www.education.com/game/jump-in-sight-word-mud/
https://www.teachyourmonstertoread.com/
https://www.youtube.com/watch?v=psUPYR235O8&ab_channel=GoNoodle%7CGetMoving
https://www.education.com/game/jump-in-sight-word-mud/
https://www.teachyourmonstertoread.com/
https://www.youtube.com/watch?v=psUPYR235O8&ab_channel=GoNoodle%7CGetMoving
https://www.understood.org/en/learning-thinking-differences/child-learning-disabilities/reading-issues/phonics-rules-for-reading-and-spelling?_ul=1*1u02dvf*domain_userid*YW1wLTJTQjZBZXl5eXZfcnludXJEWVExWUE.
http://fcrr.fsu.acsitefactory.com/sites/g/files/upcbnu2836/files/media/PDFs/student_center_activities/k1_phonics/k1_encoding_and_decoding/k1_p038_digraph_delight.pdf
https://fcrr.org/sites/g/files/upcbnu2836/files/media/PDFs/student_center_activities/k1_phonics/k1_variant_correspondences/k1_p048_silent_e_changes.pdf
https://www.understood.org/en/learning-thinking-differences/child-learning-disabilities/reading-issues/phonics-rules-for-reading-and-spelling?_ul=1*1u02dvf*domain_userid*YW1wLTJTQjZBZXl5eXZfcnludXJEWVExWUE.
http://fcrr.fsu.acsitefactory.com/sites/g/files/upcbnu2836/files/media/PDFs/student_center_activities/k1_phonics/k1_encoding_and_decoding/k1_p038_digraph_delight.pdf
https://fcrr.org/sites/g/files/upcbnu2836/files/media/PDFs/student_center_activities/k1_phonics/k1_variant_correspondences/k1_p048_silent_e_changes.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Qh7hCqyfaPs&ab_channel=JackHartmannKidsMusicChannel
https://www.youtube.com/watch?v=Qh7hCqyfaPs&ab_channel=JackHartmannKidsMusicChannel
https://www.roythezebra.com/reading-games/
https://www.roythezebra.com/reading-games/
https://www.fcrr.org/sites/g/files/upcbnu2836/files/media/PDFs/student_center_activities/k1_comprehension/k1_sentence_meaning/k1_c005_build_a_sentence.pdf
https://www.readingrockets.org/article/print-awareness-guidelines-instruction
https://www.youtube.com/watch?v=3EUFg5Lm7u4&ab_channel=NewHanoverCo
https://www.youtube.com/watch?v=3EUFg5Lm7u4&ab_channel=NewHanoverCo
https://www.youtube.com/watch?v=3EUFg5Lm7u4&ab_channel=NewHanoverCo
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学术资源: 

词缀短路游戏 
ABCYA: 

潜艇拼音 

Blazer Fresh: 

  单词能手 

儿童的数字化资源 

 

       儿童的数字化资源 
 

 

 

 

 
 

Turtle Diary:  

长元音和短元音 

ABCYA: Slimezilla 

对抗复合词 

Kids Academy: 

单词音节划分 

 

       家长的数字化资源 

 

 

 

 

 

IES推荐3: 混合字母、 

识别和阅读单词 

     改一个字母，  

      改整个单词 

    改一个字母，  

      改整个单词 

 
 
 
 
 

 

  

  

家庭可以 

 
单词组成侦探 

鼓励您的孩子成为单词侦探，找出文本中带有前缀

和/或后缀的单词。让您的孩子写下这个单词，并

用正方形框出前缀，同时谈论它的含义。圈出后缀

并讨论其含义。删除前缀或后缀时，单词的含义如

何变化？ 

 

猜单词 

在您的孩子开始阅读课文之前，请选择几个多音

节单词。将每个音节写在索引卡上，让您的孩子

阅读每张音节卡，并将这些音节组合成一个多音

节单词。 

 

示例: fantastic 

   
     IES推荐3: 混合字母、 

       识别和阅读单词 

  

   通过对话教词汇 

家长的数字化资源 

    FCRR:  

   高频词 
FCRR:  

词缀猎手 

FCRR: 长元

音和短元音 

家庭可以 
 
• 听您的孩子大声朗读。 

• 写下您的孩子读错的任何单词。 

• 查找规律。您的孩子需要练习哪种类型的单

词：规则拼写的长元音和短元音单词、带有词

缀的单词还是高频词？ 

 

使用下面的资源进行相关的文字游戏。 

https://www.turtlediary.com/game/long-and-short-vowels.html
https://www.turtlediary.com/game/long-and-short-vowels.html
https://www.abcya.com/games/slimezilla_compound_words
https://www.abcya.com/games/slimezilla_compound_words
https://www.youtube.com/watch?v=Ijs5PWJ86AY&ab_channel=Alphablocks
https://www.youtube.com/watch?v=Ijs5PWJ86AY&ab_channel=Alphablocks
https://ies.ed.gov/ncee/edlabs/regions/southeast/foundations/secondgrade_recommendation3.asp
https://ies.ed.gov/ncee/edlabs/regions/southeast/foundations/secondgrade_recommendation3.asp
https://www.youtube.com/watch?v=r0ZvV-biRLo&feature=emb_logo&ab_channel=FloridaCenterforReadingResearch
https://www.youtube.com/watch?v=r0ZvV-biRLo&feature=emb_logo&ab_channel=FloridaCenterforReadingResearch
https://ies.ed.gov/ncee/edlabs/regions/southeast/foundations/resources/firstgrade/rec2/change_a_letter_change_the_word.pdf
https://ies.ed.gov/ncee/edlabs/regions/southeast/foundations/resources/firstgrade/rec2/change_a_letter_change_the_word.pdf
https://ies.ed.gov/ncee/edlabs/regions/southeast/foundations/thirdgrade_recommendation3.asp
https://ies.ed.gov/ncee/edlabs/regions/southeast/foundations/thirdgrade_recommendation3.asp
http://downloads.allaboutlearningpress.com/downloads/The-Conversational-Metod-for-Teaching-Vocabulary.pdf
https://www.fcrr.org/sites/g/files/upcbnu2836/files/media/PDFs/student_center_activities/23_fluency_words/23_f011_word_speed_practice.pdf
https://www.fcrr.org/sites/g/files/upcbnu2836/files/media/PDFs/student_center_activities/23_fluency_words/23_f011_word_speed_practice.pdf
https://fcrr.org/sites/g/files/upcbnu2836/files/media/PDFs/student_center_activities/23_morpheme_structures/23_p041_affix_hunt.pdf
https://fcrr.org/sites/g/files/upcbnu2836/files/media/PDFs/student_center_activities/23_morpheme_structures/23_p041_affix_hunt.pdf
https://fcrr.org/sites/g/files/upcbnu2836/files/media/PDFs/student_center_activities/23_variant_correspondences/23_p016_how_many_words.pdf
https://fcrr.org/sites/g/files/upcbnu2836/files/media/PDFs/student_center_activities/23_variant_correspondences/23_p016_how_many_words.pdf


 

 
 
 
 

流利程度 
 

 

 
 

流利程度是指能够以准确、适当的速度和适当的表达方

式进行阅读的能力。 
 
 
 

流利程度教学的目的，是使单词和句子的阅读变得轻松，

让孩子可以听懂文本的含义。大量阅读和重读课文是帮助

孩子提高自动化式阅读和阅读轻松程度的最佳方法，让他

们可以专注于理解意义。流利程度更高的孩子能够读得更

多。 
 
 

帮助您的孩子选择自己可以轻松阅读的书籍。 

每天为孩子大声朗读。即使您的孩子可能已经能够独立阅读，

也应该继续抽出时间，每天朗读超出孩子阅读能力的书籍。孩

子会喜欢听复杂程度更高的故事，并会听到流利阅读的良好范

例。 
 
 
 
 

 

 寻找程度合适的书籍 

 

Meier, J. (n.d.). 夏季阅读和流利程度：Reading Rockets给家长的提示。检索自以下网址： 

https://www.readingrockets.org/article/summer-reading-and-fluency-tips-parents-reading-rockets 11 

流利程度为什么重要？ 

您能在哪些方面提供帮助？ 

http://www.readingrockets.org/article/summer-reading-and-fluency-tips-parents-reading-rockets


 

流利程度活动 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://msjordanreads.com/2017/05/22/5-summer-activities-to-boost-reading-fluency/ 12 

  

家庭可以 

 
* 流利朗读示范：经常表达性地大声朗读。大声朗读
可以帮助您的孩子理解流利的朗读应该是什么样
子。 

* 轮流朗读：和您的孩子轮流朗读一本书，并确保在
轮到孩子朗读前，孩子一直在追随您的朗读或者在
默读。 

* 回声朗读 – 您先朗读，然后由孩子朗读同一个句
子，用家长的流利朗读示范来指导孩子如何改变
自己的发音，在措辞、表达、准确性等方面匹配
文本。 

* 同声朗读。家长和孩子同时大声朗读。这有助于示
范适当的节奏和语调，鼓励您的孩子用自己的声音

匹配您的声音。 

FCRR:  

听我朗读 
二年级的阅读

流利程度要求 

IES推荐4:  

理解的阅读 

同声与回声朗读 理解: 为什么孩子
朗读速度慢？ 

Kids Read Slowly 

      学术资源:  
同声朗读电子书 

家长的数字化资源 

  儿童的数字化资源 

 
 

 
Daniel Tiger的  教你的小怪物 

        邻居们         如何阅读 

家长的数字化资源 

 
 

 
FCRR: 表达性阅读  一年级的阅读            

流利程度要求 

家庭可以 

 
强调一个字 

多次阅读同一句话，轮流改变句子强调的

重点部分。 

你有我的黄色蜡笔吗？  

你有我的黄色蜡笔吗？  

你有我的黄色蜡笔吗？  

你有我的黄色蜡笔吗？  

你有我的黄色蜡笔吗？  

你有我的黄色蜡笔吗？ 

继续这一活动，直到所有的单词都被单独

强调为止。花时间谈论强调单词如何改变

句子的含义。 

                

https://www.fcrr.org/sites/g/files/upcbnu2836/files/media/PDFs/student_center_activities/23_connected_text/23_f030_listen_to_me.pdf
https://www.fcrr.org/sites/g/files/upcbnu2836/files/media/PDFs/student_center_activities/23_connected_text/23_f030_listen_to_me.pdf
https://www.understood.org/en/learning-thinking-differences/signs-symptoms/age-by-age-learning-skills/video-what-reading-fluency-looks-like-in-second-grade?_ul=1*ddime9*domain_userid*YW1wLTJTQjZBZXl5eXZfcnludXJEWVExWUE.
https://www.understood.org/en/learning-thinking-differences/signs-symptoms/age-by-age-learning-skills/video-what-reading-fluency-looks-like-in-second-grade?_ul=1*ddime9*domain_userid*YW1wLTJTQjZBZXl5eXZfcnludXJEWVExWUE.
https://ies.ed.gov/ncee/edlabs/regions/southeast/foundations/secondgrade_recommendation4.asp
https://ies.ed.gov/ncee/edlabs/regions/southeast/foundations/secondgrade_recommendation4.asp
https://www.youtube.com/watch?v=bJFxd_N45JE&feature=youtu.be&ab_channel=dawghousepro
https://www.understood.org/en/learning-thinking-differences/child-learning-disabilities/reading-issues/8-reasons-kids-might-read-slowly?_ul=1*v7o3s8*domain_userid*YW1wLTJTQjZBZXl5eXZfcnludXJEWVExWUE.
https://www.understood.org/en/learning-thinking-differences/child-learning-disabilities/reading-issues/8-reasons-kids-might-read-slowly?_ul=1*v7o3s8*domain_userid*YW1wLTJTQjZBZXl5eXZfcnludXJEWVExWUE.
http://teacher.scholastic.com/commclub/index.htm
http://teacher.scholastic.com/commclub/index.htm
https://pbskids.org/daniel/stories/daniels-tigertastic-car
https://www.teachyourmonstertoread.com/
https://pbskids.org/daniel/stories/daniels-tigertastic-car
https://www.teachyourmonstertoread.com/
http://fcrr.fsu.acsitefactory.com/sites/g/files/upcbnu2836/files/media/PDFs/student_center_activities/k1_fluency/k1_fluency_connected_text/k1_f020_express_it.pdf
https://www.understood.org/en/learning-thinking-differences/signs-symptoms/age-by-age-learning-skills/video-what-reading-fluency-looks-like-in-first-grade?_ul=1*6a7izk*domain_userid*YW1wLTJTQjZBZXl5eXZfcnludXJEWVExWUE.
https://www.understood.org/en/learning-thinking-differences/signs-symptoms/age-by-age-learning-skills/video-what-reading-fluency-looks-like-in-first-grade?_ul=1*6a7izk*domain_userid*YW1wLTJTQjZBZXl5eXZfcnludXJEWVExWUE.
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Blazer Fresh: 

别像机器人 

一样朗读 

ABCYA:  

高频词游戏 

     儿童的数字化资源 家庭可以 

 

要求您的孩子大声朗读，并记下您的孩子正确朗读

单词的能力。如果孩子读错了多个单词，请专注于

特定的单词朗读策略。另外，也请注意孩子朗读的

声音。听起来像对话吗？ 

 

提供提示和提醒。 

• 我可以在句号处停一下。 

• 我可以在逗号处暂停一下。 

• 我可以在朗读对话时改变语

音。 

• 我可以在朗读时使用表情。 

• 我可以用较长的短语朗读。 

 IES: 朗读练习书签 理解：三年级的阅

读流利程度要求 

家庭阅读助手： 

流利程度教练 
        家庭阅读助手： 

    找出三年级的新单词 

    家长的数字化资源 

https://www.youtube.com/watch?v=xjtPMiumixA&ab_channel=GoNoodle%7CGetMoving
https://www.youtube.com/watch?v=xjtPMiumixA&ab_channel=GoNoodle%7CGetMoving
https://www.youtube.com/watch?v=xjtPMiumixA&ab_channel=GoNoodle%7CGetMoving
http://wpsu.org/games/wpsuGames_burgerGame/index.html
http://wpsu.org/games/wpsuGames_burgerGame/index.html
https://ies.ed.gov/ncee/edlabs/regions/southeast/foundations/resources/thirdgrade/rec4/4.3_Act_3_Practice_Reading_Out_Loud_Bookmark.pdf
https://www.understood.org/en/learning-thinking-differences/signs-symptoms/age-by-age-learning-skills/video-what-reading-fluency-looks-like-in-third-grade?_ul=1*m4h5aq*domain_userid*YW1wLTJTQjZBZXl5eXZfcnludXJEWVExWUE.
https://www.understood.org/en/learning-thinking-differences/signs-symptoms/age-by-age-learning-skills/video-what-reading-fluency-looks-like-in-third-grade?_ul=1*m4h5aq*domain_userid*YW1wLTJTQjZBZXl5eXZfcnludXJEWVExWUE.
https://www.youtube.com/watch?v=KnQigQrck6c&ab_channel=ReadingPrograms
https://www.youtube.com/watch?v=KnQigQrck6c&ab_channel=ReadingPrograms
https://www.homereadinghelper.org/activities/figuring-out-new-words-in-third-grade/
https://www.homereadinghelper.org/activities/figuring-out-new-words-in-third-grade/


 

 
 
 
 

   词汇 
 

 

 
 

词汇是关于单词含义的知识。通过阅读、写作、听力和口语展示

词汇知识。 

 
 
 

 

当读者和作者知道许多单词时，他们可以阅读和写作更复杂

的文字。强大的词汇量可以改善沟通的所有领域：听力、口

语、阅读和写作。 

 
词汇是结合故事、思想和内容的胶水...让儿童可以理解。(Ruply, 1999) 

 

 

与您的孩子交谈和一起朗读是帮助他们听、读新单词的两种

绝佳方法。关于有趣单词的对话和问题是将新单词融入日常

对话的简便途径。 
 
 
 

 

 

 对话可以丰富词汇 

 
 

给家长的每月提示：丰富孩子的词汇量。（2018年10月25日）。 NCTE。检索自以下网址：

https://ncte.org/statement/howtohelpenglish/ 14 

词汇为什么重要？ 

您能在哪些方面提供帮助？ 



15 
 

前缀和后缀歌 

    

PBS Kids: 

Martha搜索 

    儿童的数字化资源 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

     家长的数字化资源 
 

 

 

 

 

 

丰富孩子词汇量

的7种方法 

 
  多语意错误 

 

Reading Rockets: 

丰富孩子的词汇量 
 

幼儿园活动  

 

家庭可以 

 

经常给孩子朗读不同类型的书，帮助您的孩子学

习新单词的含义。 

 

进行有关日常活动的对话，书中的图片、您去

过的地方、自然风光以及与孩子一起经历过的

事情。帮助孩子用新的单词来描述那些事情。 

例如：你们学校的门是褐红色的。这是比红色

更暗的颜色。你能想到其他褐红色的东西吗？ 

家庭可以 

 
和孩子一起将家里的物品分类。例如：形状、食

品、衣服等。 

让孩子说出每样东西的名字和类别，并在句子中使

用这些。例如：苹果是我们当零食吃的水果。 

玩反义词游戏。示例：我说“停”，你说“走”。

我说“上”，你说“下”。 
 

当您与孩子进行日常活动时，请使用各种不同的动
词形容你们的行动。例如：我们步行去公园吧。我
们去公园逛逛吧。我们出发去公园吧。我们跳着去
公园吧。 

PBS Kids: 

Martha说话 

Peg和猫: 分类、
分类、分类 

儿童的数字化资源 

反义词记忆： 

   对立卡片 

用方块分类单词 

家长的数字化资源 

https://www.youtube.com/watch?v=mZ3TyZznTf0&ab_channel=Badanamu
https://pbskids.org/martha/games/marthaseeks/index_m.html
https://pbskids.org/martha/games/marthaseeks/index_m.html
https://www.understood.org/en/school-learning/partnering-with-childs-school/instructional-strategies/7-ways-to-improve-vocabulary
https://www.understood.org/en/school-learning/partnering-with-childs-school/instructional-strategies/7-ways-to-improve-vocabulary
http://fcrr.fsu.acsitefactory.com/sites/g/files/upcbnu2836/files/media/PDFs/student_center_activities/k1_vocabulary/k1_words_that_describe_word_meanings/k1_v012_multiple_meaning_bugs.pdf
https://www.readingrockets.org/pdfs/edextras/32444-en.pdf
https://www.readingrockets.org/pdfs/edextras/32444-en.pdf
https://pbskids.org/martha/games/marthassteaks/index_m.html
https://pbskids.org/martha/games/marthassteaks/index_m.html
https://pbskids.org/peg/videos/sort-sort-sort
https://pbskids.org/peg/videos/sort-sort-sort
https://fcrr.org/sites/g/files/upcbnu2836/files/media/PDFs/student_center_activities/vpk_language_and_vocabulary/LV8-1_color.pdf
https://fcrr.org/sites/g/files/upcbnu2836/files/media/PDFs/student_center_activities/vpk_language_and_vocabulary/LV8-1_color.pdf
https://fcrr.org/sites/g/files/upcbnu2836/files/media/PDFs/student_center_activities/vpk_language_and_vocabulary/LV15-1_color.pdf
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家庭可以 

 
向孩子提问，帮助孩子理解单词的关系和细微差

别： 

• 你认为单词            是从哪里来的？ 

• 作者为什么要用            这个单词？ 

• 在哪些其他情况下可以使用这个词？ 

• 在不改变含义的前提下，你可以添加哪个词

来加重句子的语气？ 

• 哪个词最能描述这个角色？ 

• 这句话的字面意思是什么？ 

• 您可以建立什么样的现实联系？ 

• 列出一个从            到            的表，以便你确

定最适合用的单词。例如：热到冷、慢到

快、走到跑。 

Reading Rockets:        IES-REL:  

语义梯度 购物谈话 
在家里丰富 

孩子词汇量的 

9种方法 

    家长的数字化资源 

大声朗读： 

单词收集器 

Room Recess: 

  前缀爆气球
https://www.ro

      儿童的数字化资源 

家庭可以 

 

询问孩子启发性的问题，帮助孩子理解未知单词
和短语的含义： 

• 你用了哪些策略帮助自己弄清这个词
的含义？ 

• 你是否读了单词周围的句子，帮助自己确
定这个词的含义？? 

• 这个单词里有两个你知道的单词。你可以
用它们帮助你理解这个词的含义吗？ 

 

单词泡泡 

在一张纸的中间画一个大圆圈，创建一个单词泡
泡。在泡泡里写一个有多个同义词的单词（意思
相似的单词，例如“跑步/慢跑”或“观看/凝视”）。 

让您的孩子想到尽可能多近义词，并将这些同义
词写在泡泡的外面。在将来阅读故事并学会更多
单词时，将新的单词添加到您的泡泡中！（例如
big = large、gigantic、enormous、massive、
huge）。     Reading Rockets: 

丰富孩子的词汇量 
FCRR: 上下 
文中的单词 

丰富孩子词汇

量的7种方法 

     家长的数字化资源 

The Bazillions: 

前缀还是后缀？ 
    Peg和猫: 分类、 

        分类、分类 

ABCYA: 

字母顺序 

       儿童的数字化资源 

          

https://www.readingrockets.org/content/pdfs/26_semantic-gradients.pdf
https://ies.ed.gov/ncee/edlabs/regions/southeast/foundations/resources/secondgrade/rec1/1.3_Act_4_Grocery_Shop_Talk.pdf
https://www.readingrockets.org/content/pdfs/26_semantic-gradients.pdf
https://ies.ed.gov/ncee/edlabs/regions/southeast/foundations/resources/secondgrade/rec1/1.3_Act_4_Grocery_Shop_Talk.pdf
https://iowareadingresearch.org/9-tips-to-build-your-child%E2%80%99s-vocabulary-at-home
https://iowareadingresearch.org/9-tips-to-build-your-child%E2%80%99s-vocabulary-at-home
https://iowareadingresearch.org/9-tips-to-build-your-child%E2%80%99s-vocabulary-at-home
https://www.youtube.com/watch?v=igzxGxR6Vuc&ab_channel=StorytimeAnytime
https://www.youtube.com/watch?v=igzxGxR6Vuc&ab_channel=StorytimeAnytime
https://www.roomrecess.com/games/PrefixPopper/play.html
https://www.roomrecess.com/games/PrefixPopper/play.html
https://www.roomrecess.com/games/PrefixPopper/play.html
https://www.roomrecess.com/games/PrefixPopper/play.html
https://www.roomrecess.com/games/PrefixPopper/play.html
https://www.roomrecess.com/games/PrefixPopper/play.html
https://www.roomrecess.com/games/PrefixPopper/play.html
https://www.readingrockets.org/pdfs/edextras/32444-en.pdf
https://www.readingrockets.org/pdfs/edextras/32444-en.pdf
http://fcrr.fsu.acsitefactory.com/sites/g/files/upcbnu2836/files/media/PDFs/student_center_activities/k1_vocabulary/k1_word_identification_words_in_context/k1_v025_if_the_word_fits.pdf
http://fcrr.fsu.acsitefactory.com/sites/g/files/upcbnu2836/files/media/PDFs/student_center_activities/k1_vocabulary/k1_word_identification_words_in_context/k1_v025_if_the_word_fits.pdf
https://www.understood.org/en/school-learning/partnering-with-childs-school/instructional-strategies/7-ways-to-improve-vocabulary
https://www.understood.org/en/school-learning/partnering-with-childs-school/instructional-strategies/7-ways-to-improve-vocabulary
https://www.youtube.com/watch?v=H2Z4p0au1yk&list=RDQMi36-kdW2OH0&start_radio=1&ab_channel=TheBazillions
https://www.youtube.com/watch?v=H2Z4p0au1yk&list=RDQMi36-kdW2OH0&start_radio=1&ab_channel=TheBazillions
https://pbskids.org/peg/videos/sort-sort-sort
https://pbskids.org/peg/videos/sort-sort-sort
https://www.abcya.com/games/alphabet
https://www.abcya.com/games/alphabet
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Robo-Bee: RoomRecess: 

同义词和反义词  上下文线索  

The Bazillions: 

前缀还是后缀 

儿童的数字化资源 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 

      家长的数字化资源 
 

 

 

 

 

 

 
通过对话教词汇    FCRR: 上下

文中的单词 

 阅读、写作、思考: 

       词素匹配 

  

家庭可以 

 

除了学校作业外，鼓励您的孩子每天阅读至少20

分钟。读给孩子听，或者与孩子一起阅读。记下

孩子遇到生词时的反应。提醒孩子使用策略，例

如使用上下文提示和词典。提醒孩子使用有关前

缀、后缀、词根和基本单词的已知信息，以找出

未知单词的含义。 

 

与孩子一起阅读图画书，帮助孩子识别各种比喻

性语言类别，例如隐喻、明喻、拟人化、夸张和

象征主义。 

http://wordcentral.com/games/robobee.html
https://www.roomrecess.com/mobile/ContextClues/play.html
http://wordcentral.com/games/robobee.html
https://www.roomrecess.com/mobile/ContextClues/play.html
https://www.youtube.com/watch?v=mnanlcyRuuI&ab_channel=TheBazillions
https://www.youtube.com/watch?v=mnanlcyRuuI&ab_channel=TheBazillions
http://downloads.allaboutlearningpress.com/downloads/The-Conversational-Method-for-Teaching-Volcabulary.pdf
https://fcrr.org/sites/g/files/upcbnu2836/files/media/PDFs/student_center_activities/23_words_in_context/23_v033_meaning_exchange.pdf
https://fcrr.org/sites/g/files/upcbnu2836/files/media/PDFs/student_center_activities/23_words_in_context/23_v033_meaning_exchange.pdf
http://www.readwritethink.org/files/resources/lesson_images/lesson880/match.pdf
http://www.readwritethink.org/files/resources/lesson_images/lesson880/match.pdf
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阅读理解 
 

 

 

阅读理解是阅读和处理文字并理解其含义的能力。 
 
 
 
 
 

 
 

理解是阅读的最终目的。很容易理解阅读内容的学生更喜

欢阅读。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

让阅读成为日常生活的一部分，即使只有几分钟。寻找一

天中可以用来增加阅读时间的部分，以及可以放置书籍的

位置，以便随时都可以阅读。 

阅读理解为什么重要？ 

您能在哪些方面提供帮助？ 
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家庭可以 

 
阅读之前：提出类似下面的问题：这本书将涉及什么方
面的内容？你是怎么知道的？这个故事的标题是什么？ 

标题给了我们关于这个故事的哪些线索？ 

 

阅读期间：提出类似下面的问题：你认为接下来会
发生什么？这个故事是在哪里发生的？主要问题是
什么？ 

 

阅读之后：自制问题球 
1. 买一个便宜的沙滩球。 
2. 吹饱气后放在一个碗上。 

3. 使用发泡漆或者记号笔在球的每个部分里写一个疑
问词。 

          谁？什么？何时？何地？为什么？如何？ 
4. 等到疑问词干了，就可以开始游戏了！ 

预测并核实 学术资源: 

问题书签 

Reading Rockets: 

故事地图 

     家长的数字化资源 

Jack Hartmann: 

六个问题 
故事情节在线 

    儿童的数字化资源 

 

 

 

 

 
幼儿园活动  

 
 

         

Jack Hartmann: 

故事的各个部分 
PBS Kids 

阅读游戏 

        儿童的数字化资源 

 
复述手套 

 

 
边读边聊 

 
学术资源: 家长和孩子们

最喜欢的书本人物 

 

      家长的数字化资源 

家庭可以 

 
阅读之前：先看一下封面，然后谈论书里有可能

涉及的内容。 

 

阅读期间：向孩子提出关于谁、什么、何时、何

地、为什么以及如何等方面的问题。鼓励孩子使

用书中的信息支持自己的想法。观看《边读边

聊》视频，了解更多提示！ 

 

阅读之后：谈论发生了什么。鼓励孩子使用诸如

复述手套之类的提示来重新讲述该故事。*您甚

至可以在人行道上用粉笔画一条长而弯曲的线

条。 当你们一起复述故事时，沿着线走。 

https://fcrr.org/sites/g/files/upcbnu2836/files/media/PDFs/student_center_activities/k1_comprehension/k1_monitoring_for_understanding/k1_c024_make_and_check_a_prediction.pdf
https://www.scholastic.com/content/dam/teachers/blogs/meghan-everette/2017-2018/parent/ME-Parent-Bookmark.pdf
https://www.scholastic.com/content/dam/teachers/blogs/meghan-everette/2017-2018/parent/ME-Parent-Bookmark.pdf
https://www.readingrockets.org/strategies/story_maps
https://www.readingrockets.org/strategies/story_maps
https://www.youtube.com/watch?v=0Bz4-1YKI1M&ab_channel=JackHartmannKidsMusicChannel
https://www.youtube.com/watch?v=0Bz4-1YKI1M&ab_channel=JackHartmannKidsMusicChannel
https://www.storylineonline.net/
https://www.youtube.com/watch?v=-_nePjWXecQ&feature=youtu.be&ab_channel=JackHartmannKidsMusicChannel
https://www.youtube.com/watch?v=-_nePjWXecQ&feature=youtu.be&ab_channel=JackHartmannKidsMusicChannel
https://pbskids.org/games/reading/
https://pbskids.org/games/reading/
https://www.canr.msu.edu/uploads/236/59075/The_Retelling_Glove.pdf
https://www.canr.msu.edu/uploads/236/59075/The_Retelling_Glove.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=OEz4Z7w85Tw&t=17s&ab_channel=InstituteofEducationSciences
https://www.youtube.com/watch?v=OEz4Z7w85Tw&t=17s&ab_channel=InstituteofEducationSciences
https://www.scholastic.com/parents/books-and-reading/raise-a-reader-blog/30-favorite-book-characters-parents-say-their-kids-love.html
https://www.scholastic.com/parents/books-and-reading/raise-a-reader-blog/30-favorite-book-characters-parents-say-their-kids-love.html
https://www.scholastic.com/parents/books-and-reading/raise-a-reader-blog/30-favorite-book-characters-parents-say-their-kids-love.html
https://www.scholastic.com/parents/books-and-reading/raise-a-reader-blog/30-favorite-book-characters-parents-say-their-kids-love.html
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家庭可以 

 
 
阅读之后：向孩子提出有关故事的具体问题。 

• 这个故事中有哪些人物？人物有什么样的特

征（快乐、悲伤、善良、友好、不尊重、调

皮、嫉妒）？ 

• 从故事开始到故事结尾，人物发生了变化

吗？ 

• 这个故事发生在哪里（背景）？ 在整个故事

中背景发生了变化吗？ 

• 故事中的问题是什么？问题是如何解决的？ 

从这个故事中可以学到什么吗？ 

    儿童的数字化资源 

RoomRecess: 

相似与差异 
   CPalms: 

 相似与差异 

 

eSpark: 使用图
片和单词帮助
理解文本 

     家长的数字化资源 

聪明的阅读： 

多元文化童话 

FCRR: 故事
元素活动 

FCRR: 故事
组成 

 
FCRR: 人物特征 

 
 FCRR: 故事 
元素活动 

聪明的阅读：面

向7-8岁儿童的50

本最佳书籍 

    家长的数字化资源 

家庭可以 

 
为您的孩子大声朗读一个故事，与您的孩子一

起朗读一个故事，或者听您的孩子为您大声朗

读一个故事。 

 

请您的孩子复述故事。提出类似下面的问题： 

故事是如何开始的？ 

故事中的人物是谁？故事是在哪里发生的？ 

接下来发生了什么？故事是如何结束的？ 

故事中的主要问题是什么？问题是如何解决

的？ 

从故事开始到故事结尾，人物发生了变化吗？ 

     儿童的数字化资源 

 

 

 
Room Recess:  Room Recess: 故事情节在线: 

主题思想游戏       主题思想视频  视频书 

https://www.roomrecess.com/Lessons/ComparingAndContrasting/Video.html
https://www.roomrecess.com/Lessons/ComparingAndContrasting/Video.html
https://www.cpalms.org/Public/PreviewResourceStudentTutorial/Preview/126418
https://www.cpalms.org/Public/PreviewResourceStudentTutorial/Preview/126418
https://www.youtube.com/watch?v=_UTJGaGGEg0&feature=youtu.be&ab_channel=eSparkLearningVideos
https://www.youtube.com/watch?v=_UTJGaGGEg0&feature=youtu.be&ab_channel=eSparkLearningVideos
https://www.youtube.com/watch?v=_UTJGaGGEg0&feature=youtu.be&ab_channel=eSparkLearningVideos
https://www.readbrightly.com/multicultural-fairy-tales-for-children/
https://www.readbrightly.com/multicultural-fairy-tales-for-children/
https://fcrr.org/sites/g/files/upcbnu2836/files/media/PDFs/student_center_activities/23_narrative_text_structure/23_c006_story_element_web.pdf
https://fcrr.org/sites/g/files/upcbnu2836/files/media/PDFs/student_center_activities/23_narrative_text_structure/23_c006_story_element_web.pdf
https://fcrr.org/sites/g/files/upcbnu2836/files/media/PDFs/student_center_activities/45_narrative_text_structure/45_c007_story_pieces.pdf
https://fcrr.org/sites/g/files/upcbnu2836/files/media/PDFs/student_center_activities/45_narrative_text_structure/45_c007_story_pieces.pdf
https://www.fcrr.org/sites/g/files/upcbnu2836/files/media/PDFs/student_center_activities/23_narrative_text_structure/23_c001_character_characteristics.pdf
https://www.fcrr.org/sites/g/files/upcbnu2836/files/media/PDFs/student_center_activities/23_narrative_text_structure/23_c001_character_characteristics.pdf
https://fcrr.org/sites/g/files/upcbnu2836/files/media/PDFs/student_center_activities/23_narrative_text_structure/23_c006_story_element_web.pdf
https://fcrr.org/sites/g/files/upcbnu2836/files/media/PDFs/student_center_activities/23_narrative_text_structure/23_c006_story_element_web.pdf
https://fcrr.org/sites/g/files/upcbnu2836/files/media/PDFs/student_center_activities/23_narrative_text_structure/23_c006_story_element_web.pdf
https://www.readbrightly.com/50-best-books-7-8-year-olds/
https://www.readbrightly.com/50-best-books-7-8-year-olds/
https://www.readbrightly.com/50-best-books-7-8-year-olds/
https://www.roomrecess.com/mobile/MainIdea/play.html
https://www.roomrecess.com/Lessons/MainIdeaDetails/Video.html
https://www.storylineonline.net/
https://www.roomrecess.com/mobile/MainIdea/play.html
https://www.roomrecess.com/Lessons/MainIdeaDetails/Video.html
https://www.storylineonline.net/
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    家长的数字化资源 
 

 

 

 

 

   小说理解 Reading Rockets

为三年级孩子朗读 

FCRR: 故事 

元素网络 

 
 

 

  

如何复述故事 
Starfall: 民间传
说、神话和寓言 

WPSU: 

问题方块 

     儿童的数字化资源 

家庭可以 

 
鼓励孩子在阅读时注意单词。让孩子在阅读时创

建一个互动式词汇笔记本，可以在上面添加不知

道的单词和有助于自己理解文本的单词。要求孩

子使用参考工具发现未知单词的含义。 

 

提供并鼓励孩子阅读同一位作者的书。这些可以

是系列书籍，比如David Adler的Cam Jansen系

列。帮助孩子确定书的人物、主题、背景和情节

的相似和不同之处。 

* 各个版本有哪些相同之处？ 

* 不同故事的主题/背景/情节如何保持不变？ 

有什么不同之处？ 

FCRR: 

比较故事 
IES: 监测理解 

程度书签 

理解：丰富 

孩子的词汇量 

     家长的数字化资源 

如何复述故事 Room Recess: 

Vocab ViK游戏 

     儿童的数字化资源 

家庭可以 

 
阅读之前：在阅读之前问孩子：你认为这本书会

是关于什么内容的？为什么你会这么想？你认为

这个故事中可能有哪些人物？ 

 

阅读期间：谁是主要人物？你您认为接下来会发

生什么？ 你认为人物会如何处理这种情况？ 

 

阅读之后： 

用你自己的话，按照发生的顺序，告诉我你今天

读到的最重要的事情。 

         

https://www.youtube.com/watch?v=boj6Pcaoksk&ab_channel=TheLiteracyClinic
https://www.readingrockets.org/booklists/great-read-alouds-third-graders
https://www.readingrockets.org/booklists/great-read-alouds-third-graders
https://fcrr.org/sites/g/files/upcbnu2836/files/media/PDFs/student_center_activities/23_narrative_text_structure/23_c006_story_element_web.pdf
https://fcrr.org/sites/g/files/upcbnu2836/files/media/PDFs/student_center_activities/23_narrative_text_structure/23_c006_story_element_web.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=w33-m8-geuM&ab_channel=TeachingWithoutFrills
https://fcrr.org/sites/g/files/upcbnu2836/files/media/PDFs/student_center_activities/23_narrative_text_structure/23_c010_compare_a_story.pdf
https://fcrr.org/sites/g/files/upcbnu2836/files/media/PDFs/student_center_activities/23_narrative_text_structure/23_c010_compare_a_story.pdf
https://www.starfall.com/h/im-reading/?t=300281757
https://www.starfall.com/h/im-reading/?t=300281757
https://ies.ed.gov/ncee/edlabs/regions/southeast/foundations/resources/thirdgrade/rec4/4.2_Act_2_Monitoring_for_Understanding_Bookmark.pdf
https://ies.ed.gov/ncee/edlabs/regions/southeast/foundations/resources/thirdgrade/rec4/4.2_Act_2_Monitoring_for_Understanding_Bookmark.pdf
http://wpsu.org/games/wpsuGames_QuestioningCube/index.html
http://wpsu.org/games/wpsuGames_QuestioningCube/index.html
https://www.youtube.com/watch?v=cJkNIU_dVaA&ab_channel=LearnEnglishLab
https://www.youtube.com/watch?v=cJkNIU_dVaA&ab_channel=LearnEnglishLab
https://www.youtube.com/watch?v=rrqPzL-dERk&ab_channel=OfficialTPSD
https://www.roomrecess.com/mobile/VocabVik/play.html
https://www.roomrecess.com/mobile/VocabVik/play.html
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FCRR: 说明性 

事实摘要 
Reading Rockets: 

从读书开始 

家长的数字化资源 

主题思想是

什么？ 

 

《国家地理》 

儿童版 

PBS Kids: 

Martha说话 –  

真实的故事 

儿童的数字化资源 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

家庭可以 
 
阅读之前：谈论您和孩子已经知道的该主题的知

识。询问孩子想了解哪些更多的方面。 

 

阅读期间：向孩子提出关于谁、什么、何时、何

地、为什么以及如何等方面的问题。(小丑鱼住在)

何地？（短吻鳄和鳄鱼）如何（相同/不同）？为

什么（鲸鱼是哺乳动物）？同时也要注意照片和/

或插图的教育内容。 

 

阅读之后：与孩子讨论你们学到的知识。问孩子

这本书主要是关于什么内容。 
Reading Rockets: 

从读书开始！ 

PBS Kids:  
非小说类家长指南 

    家长的数字化资源 

主题思想是

什么？ 

BrainPOP Jr. 

每周电影 
PBS Kids: Denali
的Molly阿拉斯加
探险 

      儿童的数字化资源 

家庭可以 

 
全家人可以选择一个主题或活动来一起探索。 
 
阅读之前：在阅读之前先把书“走”一遍。仔细查
看封面、目录和书中的图片。这将帮助您的小读者
了解该主题。 
 
阅读期间：鼓励孩子提出问题。使用说明性事实摘
要来跟踪阅读者正在学习的内容。 
 
阅读之后：画一幅画来表达书的主要内容，并给这
幅画取个标题。 

 

 

 

 

 
幼儿园活动  

 
 

http://fcrr.fsu.acsitefactory.com/sites/g/files/upcbnu2836/files/media/PDFs/student_center_activities/k1_comprehension/k1_expository_text_structure.pdf/k1_c015_expository_fact_strip.pdf
http://fcrr.fsu.acsitefactory.com/sites/g/files/upcbnu2836/files/media/PDFs/student_center_activities/k1_comprehension/k1_expository_text_structure.pdf/k1_c015_expository_fact_strip.pdf
https://www.startwithabook.org/summer-reading-learning
https://www.startwithabook.org/summer-reading-learning
https://www.youtube.com/watch?v=C1W46goOpu0&ab_channel=eSparkLearningVideos
https://www.youtube.com/watch?v=C1W46goOpu0&ab_channel=eSparkLearningVideos
https://kids.nationalgeographic.com/
https://kids.nationalgeographic.com/
https://pbskids.org/martha/stories/truestories/parents.html
https://pbskids.org/martha/stories/truestories/parents.html
https://pbskids.org/martha/stories/truestories/parents.html
https://www.startwithabook.org/summer-reading-learning
https://www.startwithabook.org/summer-reading-learning
https://pbskids.org/martha/stories/truestories/parents.html
https://pbskids.org/martha/stories/truestories/parents.html
https://www.youtube.com/watch?v=C1W46goOpu0&ab_channel=eSparkLearningVideos
https://www.youtube.com/watch?v=C1W46goOpu0&ab_channel=eSparkLearningVideos
https://jr.brainpop.com/
https://jr.brainpop.com/
https://pbskids.org/molly/games/adventure
https://pbskids.org/molly/games/adventure
https://pbskids.org/molly/games/adventure
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      儿童的数字化资源 
 

 

 

 

 

 

Room Recess: 

作者的目的  

CPALMS: 暴风雨 

 

    《国家地理》                          

儿童版! 

 
 

    家长的数字化资源 
 

 

 

 

 

 

Brightly: 改善非小

说理解能力的策略 

FCRR: 相似

与不同 

FCRR: 作者的

目的 

  

     儿童的数字化资源 

 
 

 
PBS Kids: Denali        CPALMS:              《国家地理》 

的Molly 热带旅行         儿童版! 

BrainPop: 
5个W:  地理 

组织器 

FCRR:  

仅限事实 

Reading Rockets: 

如何阅读 

非小说类 

    家长的数字化资源 

家庭可以 

 

阅读之前：预览文本并提出问题是浏览非小说文

本的两种绝佳方法。享受花更多的时间来阅读一

些有趣的参考书！ 

 

阅读期间：帮助孩子使用地图或图形组织器来跟

踪每个段落的主题思想。 

 

阅读之后：让孩子结合自己的主题思想列表，命

名整个文本的主要内容。 

帮助孩子创建一个时间表，对文本中提到的历史

事件进行排序。 

帮助孩子展示科学的想法或概念的相同和不同之

处。 

家庭可以 

 
 

要求孩子确定作者撰写该文本的原因，例如：作

者试图回答什么？解释什么？描述什么？ 

 

要求孩子在回答问题时出示来自该文本的证据也

是一种好的做法。孩子可以参考文本中的特定细

节以支持自己的想法。 

 

帮助孩子完成思维图，以显示关于同一主题的两

个文本之间有哪些相似和不同之处。 

https://www.roomrecess.com/mobile/AuthorsPurpose/play.html
https://www.roomrecess.com/mobile/AuthorsPurpose/play.html
https://www.cpalms.org/Public/PreviewResourceStudentTutorial/Preview/126434
https://www.nationalgeographic.com/family/at-home-education-resources/?cmpid=org=ngp::mc=display::src=natgeo::cmp=natgeoathome::add=onsitead300x251
https://www.nationalgeographic.com/family/at-home-education-resources/?cmpid=org=ngp::mc=display::src=natgeo::cmp=natgeoathome::add=onsitead300x251
https://www.readbrightly.com/nonfiction-reading-strategies-to-improve-comprehension/
https://www.readbrightly.com/nonfiction-reading-strategies-to-improve-comprehension/
https://www.fcrr.org/sites/g/files/upcbnu2836/files/media/PDFs/student_center_activities/23_text_analysis/23_c021_compare_and_contrast.pdf
https://www.fcrr.org/sites/g/files/upcbnu2836/files/media/PDFs/student_center_activities/23_text_analysis/23_c021_compare_and_contrast.pdf
https://fcrr.org/sites/g/files/upcbnu2836/files/media/PDFs/student_center_activities/23_text_analysis/23_c023_persuade_inform_and_entertain_sort.pdf
https://fcrr.org/sites/g/files/upcbnu2836/files/media/PDFs/student_center_activities/23_text_analysis/23_c023_persuade_inform_and_entertain_sort.pdf
https://pbskids.org/molly/games/beading
https://www.cpalms.org/Public/PreviewResourceStudentTutorial/Preview/119010
https://kids.nationalgeographic.com/explore/books/elementary/
https://pbskids.org/molly/games/beading
https://www.cpalms.org/Public/PreviewResourceStudentTutorial/Preview/119010
https://kids.nationalgeographic.com/explore/books/elementary/
https://cdn-educators.brainpop.com/wp-content/uploads/2012/06/BrainPOP_5_Ws2.pdf
https://cdn-educators.brainpop.com/wp-content/uploads/2012/06/BrainPOP_5_Ws2.pdf
https://cdn-educators.brainpop.com/wp-content/uploads/2012/06/BrainPOP_5_Ws2.pdf
https://www.fcrr.org/sites/g/files/upcbnu2836/files/media/PDFs/student_center_activities/23_expository_text_structure/23_c012_just_the_facts.pdf
https://www.fcrr.org/sites/g/files/upcbnu2836/files/media/PDFs/student_center_activities/23_expository_text_structure/23_c012_just_the_facts.pdf
https://www.readingrockets.org/pdfs/edextras/55348-en.pdf
https://www.readingrockets.org/pdfs/edextras/55348-en.pdf
https://www.readingrockets.org/pdfs/edextras/55348-en.pdf
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家庭可以 

• 在阅读非小说文本时，鼓励孩子注意目录、标

题、地图和照片等文本的特色如何帮助理解文

本。 

• 要求孩子注意有助于快速查找信息的功能，

例如关键字、侧边栏和超链接。 

• 要求孩子阅读有关某个主题的两篇文本。阅读

时，请孩子注意文本的相似和不同之处。您可

以要求孩子完成一份思维图来显示异同。 

FCRR: 

相似与不同 

Reading Rockets: Reading Rockets: 

比较文字结构 比较海报  

   三年级学生如何弄清 

         新单词的含义 

信息性文字的理解 

家长的数字化资源 

《国家地理》儿童

版: 电子书 

WPSU: 主题思想
汉堡包游戏 

儿童的数字化资源 家庭可以 

 
询问孩子他们希望探索什么内容。利用公共图书

馆。要求图书管理员帮助您查找关于您的孩子感

兴趣的主题的书籍。 

创建小测验 

要求孩子大声朗读信息性文本。让孩子创建一个

小测验，用来考一考读了同一本书的同学。 

主题思想泡泡 

询问在全文中经常重复的一个单词以确定主题。

画一个主题思想和细节泡泡网络。使用文字或图

片填充泡泡。 
IES: 学会总结 

书签 
三年级学生如何表明他

们正在从阅读中学习 

家长的数字化资源 

        

https://fcrr.org/sites/g/files/upcbnu2836/files/media/PDFs/student_center_activities/23_text_analysis/23_c021_compare_and_contrast.pdf
https://fcrr.org/sites/g/files/upcbnu2836/files/media/PDFs/student_center_activities/23_text_analysis/23_c021_compare_and_contrast.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=d_ZL0yEeUac&feature=emb_logo&ab_channel=KWije
https://www.readingrockets.org/content/pdfs/Comparison_poster_English.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=d_ZL0yEeUac&feature=emb_logo&ab_channel=KWije
https://www.readingrockets.org/content/pdfs/Comparison_poster_English.pdf
https://www.understood.org/en/learning-thinking-differences/signs-symptoms/age-by-age-learning-skills/video-how-third-graders-figure-out-the-meaning-of-new-words?_ul=1*17boutk*domain_userid*YW1wLTJTQjZBZXl5eXZfcnludXJEWVExWUE.
https://www.understood.org/en/learning-thinking-differences/signs-symptoms/age-by-age-learning-skills/video-how-third-graders-figure-out-the-meaning-of-new-words?_ul=1*17boutk*domain_userid*YW1wLTJTQjZBZXl5eXZfcnludXJEWVExWUE.
https://www.youtube.com/watch?v=Kjpf_gbhH5w&feature=youtu.be&ab_channel=TheLiteracyClinic
https://kids.nationalgeographic.com/explore/books/elementary/
https://kids.nationalgeographic.com/explore/books/elementary/
http://wpsu.org/games/wpsuGames_burgerGame/index.html
http://wpsu.org/games/wpsuGames_burgerGame/index.html
https://ies.ed.gov/ncee/edlabs/regions/southeast/foundations/resources/thirdgrade/rec1/1.2_Act_3_Summarize_Bookmark.pdf
https://ies.ed.gov/ncee/edlabs/regions/southeast/foundations/resources/thirdgrade/rec1/1.2_Act_3_Summarize_Bookmark.pdf
https://www.understood.org/en/learning-thinking-differences/signs-symptoms/age-by-age-learning-skills/video-how-third-graders-show-theyre-learning-from-what-they-read?_ul=1*p0yw6i*domain_userid*YW1wLTJTQjZBZXl5eXZfcnludXJEWVExWUE.
https://www.understood.org/en/learning-thinking-differences/signs-symptoms/age-by-age-learning-skills/video-how-third-graders-show-theyre-learning-from-what-they-read?_ul=1*p0yw6i*domain_userid*YW1wLTJTQjZBZXl5eXZfcnludXJEWVExWUE.
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    口语 
 

 

 

口语是我们通过听、说用来与他人进行交流的系统。 
 
 
 

 

口语练习将帮助您的孩子扩大词汇量。具有较强口语表达能

力和大量词汇的孩子通常会成为更好的阅读者。为孩子奠定

坚实的阅读学习基础的最佳方法是每天给孩子阅读、与孩子

交谈并倾听孩子的表达。 
 
 
 

 

阅读！交谈！倾听！利用一切机会与您的孩子交谈并倾听他们

的表达。谈论你认识的人、去过的地方以及你们在一起经历的

事情。 

 

重新表述并扩展孩子用的单词，示范更复杂的词汇或者句子结

构，并提出不能简单地回答是或者不是的问题（Hall and 

Moats, 1999）。 

 
 

https://ies.ed.gov/ncee/edlabs/regions/southeast/pdf/REL_2020016.pdf 

口语为什么重要？ 

您能在哪些方面提供帮助？ 
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             二年级和三年级活动 
 
 

  

家庭可以 

 
鼓励在家中和社交场合的对话。每一次社交互动

都会为您的孩子提供口语练习的新机会。 

 

抓住一切机会激发互动，支持孩子的语言发展。 

提出问题，重新表述孩子的答案，给出提示，鼓

励继续进行口头对话。 

 

在孩子与您说话时保持眼神交流，并鼓励孩子在

您说话时也这样做，以支持孩子的倾听技能。 

学术资源: 

倾听和学习 
    口语扩展 

  孩子的词汇量 

家庭晚餐计划:  

对话启动器 

鼓励孩子说话和 

语言发展的策略 

家长的数字化资源 

家庭可以 

 
提醒孩子良好的交谈包括以下内容： 

•  倾听和轮流说话 

•  说话要清楚 

•  说完整的句子 

•  互动而不是打断对方 

 

为孩子读一本书或者让孩子读给您听。与孩子

谈论这本书。 

• 告诉我这本书的内容。 

• 告诉我书里你喜欢的部分，为什么喜欢？ 

• 告诉我书里你喜欢的人物，为什么喜欢？ 
支持说话和 

语言的策略 
IES推荐1: 开发语言 

IES: 总结故事 学术资源: 

学校活动 

对话卡 

PBS Kids节目 

对话卡 

家长的数字化资源 

 

https://www.scholastic.com/parents/books-and-reading/language-and-speech/listening-and-learning.html
https://www.scholastic.com/parents/books-and-reading/language-and-speech/listening-and-learning.html
https://www.readingrockets.org/article/oral-language-expanding-your-childs-vocabulary
https://www.readingrockets.org/article/oral-language-expanding-your-childs-vocabulary
https://thefamilydinnerproject.org/conversation/
https://thefamilydinnerproject.org/conversation/
https://www.youtube.com/watch?v=rvf0KqRx1Jo&ab_channel=ArizonaSLHS
https://www.youtube.com/watch?v=rvf0KqRx1Jo&ab_channel=ArizonaSLHS
https://www.youtube.com/watch?v=rvf0KqRx1Jo&ab_channel=ArizonaSLHS
https://www.youtube.com/watch?v=rvf0KqRx1Jo&ab_channel=ArizonaSLHS
https://ies.ed.gov/ncee/edlabs/regions/southeast/foundations/secondgrade_recommendation1.asp
https://ies.ed.gov/ncee/edlabs/regions/southeast/foundations/resources/thirdgrade/rec1/1.2_Act_2_Summarize_a_Story.pdf
https://www.scholastic.com/content/dam/parents/migrated-assets/printables/pdfs/school_day_conversation_starter_2.pdf
https://www.scholastic.com/content/dam/parents/migrated-assets/printables/pdfs/school_day_conversation_starter_2.pdf
https://www.scholastic.com/content/dam/parents/migrated-assets/printables/pdfs/school_day_conversation_starter_2.pdf
https://cms-tc.pbskids.org/global/PBS-KIDS-Conversation-Guide.pdf?mtime=20200326151213
https://cms-tc.pbskids.org/global/PBS-KIDS-Conversation-Guide.pdf?mtime=20200326151213
https://ies.ed.gov/ncee/edlabs/regions/southeast/foundations/secondgrade_recommendation1.asp


 

 
 

 

 

写作 
 

 

 
 

写作是人们用于交流思想和观念的过程。 
 
 

 

写作对于学术学习和社交交流至关重要。所有的学术领域

都会需要写作，甚至数学也是这样。除了学生需要学习写

作这一简单的事实外，写作之所以重要，还因为它有益于

阅读（Moats and Tolman, 2019）。 
 
 

 

在家写作的源泉是儿童及其家庭中涉及交谈的日常活动。家

庭可以通过分享体验来营造一种在家中交谈和讲故事的氛围。 

写下你们去过的地方、看到的东西以及自己试图厘清的想法。 

在这些情况下，只要提供纸、蜡笔、记号笔或者圆珠笔就可

以鼓励写作。 

 
 
 

 

在家中支持小学写作技巧的提示 

 
 

父母作为促进儿童和青少年写作的伙伴。(2018, October 25)。NCTE. 

检索自以下网址: https://ncte.org/statement/howtohelpenglish/ 27 

写作为什么重要？ 

您能在哪些方面提供帮助？ 
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幼儿园活动  

写作活动 

        

家庭可以 

 
写作之前：提供写作材料：足够的纸张和书写

材料。尽可能多地与孩子谈论他们的想法和观

点。 

 

写作过程中：即使孩子是在涂鸦，也要鼓励他

们写作。共同为图片加上标签，并写上一些简

单的句子。 

 

写作之后：将孩子的写作变成一本书。将图画

粘贴到彩色美术纸上。您甚至可以用麦片盒子

做一个封面，再用纱或丝带装饰。太棒了！ 

家庭可以 

 
第1步：家人可以阅读某个文本，并用句首

形成一条意见陈述，分享他们对这个文本的

感受：我喜欢（书的标题），因为…或者我

不喜欢（书的标题），因为... 

 

第2步：画一张图，代表你喜欢或不喜欢的

部分。用前面的句首写一个句子。 

 

第3步：在纸的背面给读者留言，作为结束

写作的一种方式。例如：我认为您应该试一

下这本书。这本书是赢家！ 

学术资源:  
制作儿童记事本 

撰写个人叙事 

     儿童的数字化资源 

帮助幼儿学习

写作的提示 

 

多元诗歌 

图画书 

学术资源: 

 涉猎诗歌 

    家长的数字化资源 

帮助幼儿学习

写作的提示 

帮助幼儿发展较强

的写作能力 

学术资源:  

制作儿童记事本 

老虎成长记： 

观点写作 

家长的数字化资源 

https://www.scholastic.com/parents/books-and-reading/raise-a-reader-blog/craft-kids-journal-recycled-materials.html
https://www.scholastic.com/parents/books-and-reading/raise-a-reader-blog/craft-kids-journal-recycled-materials.html
https://www.youtube.com/watch?v=AxInWagSaA0&list=PLTCzXKdxBpDDTpvoywXGuipjJTxBcFJsN&ab_channel=TeachingWithoutFrills
https://www.understood.org/en/school-learning/learning-at-home/encouraging-reading-writing/6-tips-for-helping-young-kids-learn-to-write
https://www.understood.org/en/school-learning/learning-at-home/encouraging-reading-writing/6-tips-for-helping-young-kids-learn-to-write
https://www.readbrightly.com/diverse-poetry-picture-books-for-kids/
https://www.readbrightly.com/diverse-poetry-picture-books-for-kids/
https://www.scholastic.com/parents/kids-activities-and-printables/activities-for-kids/reading-and-writing-ideas/playing-poetry.html
https://www.scholastic.com/parents/kids-activities-and-printables/activities-for-kids/reading-and-writing-ideas/playing-poetry.html
https://www.understood.org/en/school-learning/learning-at-home/encouraging-reading-writing/6-tips-for-helping-young-kids-learn-to-write
https://www.understood.org/en/school-learning/learning-at-home/encouraging-reading-writing/6-tips-for-helping-young-kids-learn-to-write
https://www.colorincolorado.org/article/helping-young-children-develop-strong-writing-skills
https://www.colorincolorado.org/article/helping-young-children-develop-strong-writing-skills
https://www.scholastic.com/parents/books-and-reading/raise-a-reader-blog/craft-kids-journal-recycled-materials.html
https://www.scholastic.com/parents/books-and-reading/raise-a-reader-blog/craft-kids-journal-recycled-materials.html
https://www.pbs.org/video/k-literacy-8-a-tiger-grows-up-opinion-writing-quj516/
https://www.pbs.org/video/k-literacy-8-a-tiger-grows-up-opinion-writing-quj516/
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https://www.readingrockets.org/article/developing-writing-and-spelling-home 

  

家庭可以 
 

生活中的一天 

用一次性相机或者手机拍摄孩子生活中的一天。 

在唤醒孩子前给孩子拍一张睡着的照片，开始这

一天。然后每个小时给孩子拍一张照片。（用一

个计时器帮助您记住。） 

第二天，帮助您的孩子写出细节，解释每一张照

片，告诉别人他们在干什么，以及为什么这在他

们的一天里很重要。做一张标题页，题目是“……

生活中的一天”。 

用彩色美术纸和纱线出版这本书。长期保留这本

书，并向所有的人展示。谈论孩子的想法是写作

的关键部分。它可以帮助勉为其难的写作者抓住

有时在头脑中乱作一团、难以捉摸的细节。 

PBS Kids:  

制作记忆册 
阅读、写作、思考：帮助您的

孩子进行编辑和修订 

学术资源: 叙事 

图形组织器 

理解：图形组织器 

帮助孩子写作 

家长的数字化资源 

家庭可以 
 

这里是一些促使您的孩子参与写作的建议： 

• 让孩子撰写照顾家庭宠物的说明。这在您计划

假期时将非常有用！ 

• 给亲戚写信或者致谢便条。写作开始之前，先和

孩子谈谈他/她想说的话。 

• 去杂货店之前，先列一个购物清单。 

• 为您最近购买的书或物品（www.amazon.com）

或试过的菜谱（www.allrecipes.com）写一份在

线评论。 

• 讨论总统选举，描述您想要的总统类型。 

• 在报纸上找一张图片，并为其写一篇文章。 

PBS学习媒体: 
家庭故事 

 

学术资源:  
故事起始 

理解：三年级的写

作应该是什么样子 

帮助您的孩子写作 

家长的数字化资源 

           

http://www.readingrockets.org/article/developing-writing-and-spelling-home
http://www.readingrockets.org/article/developing-writing-and-spelling-home
https://www.pbs.org/parents/crafts-and-experiments/make-a-memory-book
https://www.pbs.org/parents/crafts-and-experiments/make-a-memory-book
http://www.readwritethink.org/parent-afterschool-resources/tips-howtos/help-child-edit-revise-30594.html#overview
http://www.readwritethink.org/parent-afterschool-resources/tips-howtos/help-child-edit-revise-30594.html#overview
https://www.pbs.org/parents/crafts-and-experiments/make-a-memory-book
https://www.pbs.org/parents/crafts-and-experiments/make-a-memory-book
https://www.understood.org/en/school-learning/learning-at-home/encouraging-reading-writing/download-graphic-organizers-to-help-grade-schoolers-with-writing
https://www.understood.org/en/school-learning/learning-at-home/encouraging-reading-writing/download-graphic-organizers-to-help-grade-schoolers-with-writing
https://d43fweuh3sg51.cloudfront.net/media/media_files/26ea6648-15da-469b-ab56-595b6844ba05/74c17729-2fb7-4b7c-a727-b13d44501fe5.pdf
https://d43fweuh3sg51.cloudfront.net/media/media_files/26ea6648-15da-469b-ab56-595b6844ba05/74c17729-2fb7-4b7c-a727-b13d44501fe5.pdf
https://d43fweuh3sg51.cloudfront.net/media/media_files/26ea6648-15da-469b-ab56-595b6844ba05/74c17729-2fb7-4b7c-a727-b13d44501fe5.pdf
https://d43fweuh3sg51.cloudfront.net/media/media_files/26ea6648-15da-469b-ab56-595b6844ba05/74c17729-2fb7-4b7c-a727-b13d44501fe5.pdf
https://www.understood.org/en/learning-thinking-differences/signs-symptoms/age-by-age-learning-skills/video-what-third-grade-writing-looks-like?_ul=1*pb9p64*domain_userid*YW1wLTJTQjZBZXl5eXZfcnludXJEWVExWUE.
https://www.understood.org/en/learning-thinking-differences/signs-symptoms/age-by-age-learning-skills/video-what-third-grade-writing-looks-like?_ul=1*pb9p64*domain_userid*YW1wLTJTQjZBZXl5eXZfcnludXJEWVExWUE.
https://www.youtube.com/watch?v=6qpodkXqRRA&ab_channel=TheLiteracyClinic
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阿拉巴马州教育部 

 
P.O.  Box 302101 • Montgomery, AL 36130-2101 334-694-4900 • 

334-694-4990 (f) • www.alsde.edu 

 

ERIC G. MACKEY博士，州教育总监 

 

 
阿拉巴马州教育董事会和阿拉巴马州教育局在其计划、活动或就业中禁止基于种族、肤色、

残疾、性别、宗教、国籍或年龄的歧视，并为童子军和其他指定的青年团体提供平等的机

会。以下人员负责处理有关非歧视政策的垂询：Title IX Coordinator, Alabama State Department  

of Education, P.O. Box 302101, Montgomery, AL 36130-2101, (334) 694-4617。 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

http://www.alsde.edu/



