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वैयक्तिक शैक्षिक नियोजि 
मािा-पििा के लिए IEP नियोजि 

ित्रक  
 
पवद्यार्थी का िाम:   िारीख:   

मािा/पििा का िाम:    
 
सर्वोत्तम संभर्व कार्यक्रम बनाने के लिए, हमें आपकी सहार्ता और आपके बच्चे के ज्ञान की आर्वश्र्कता है। नीचे IEP 

बैठक के लिए तैर्ारी करने के बारे में आपके द्र्वारा सोचे जाने के लिए कुछ प्रश्न दिए गए हैं।  कृपर्ा ककनहीं उन 
अततररक्त वर्वचारों और/र्ा जानकारी को लिखें जजसे आप IEP टीम द्र्वारा भवर्वष्र् के संिभय के लिए सजममलित 
करना चाहते हैं। 

 
•   आपके वर्वचार में आपके बच्चे के 

सामर्थर्य क्र्ा हैं? 
 

  नई चीजों को 
आजमाता/ती है 

   हास्र् बोध है   घरेिू गततवर्वधधर्ों में बद़िर्ा काम 
करता/ती है 

  आसानी से नए िोस्त बनाता/ती है  
 स्र्वच्छ वर्वचार हैं 

  अनर्ों को प्रोत्सादहत करता/ती है   स्पष्ट रूप से बात करता/ती 
है 

  अनर्ों को सहार्ता की पेशकश करता/ती है  
 स्र्वरं् के बारे में अच्छे भार्व 

  “कृपर्ा” और “धनर्र्वाि” 
कहता/कहती है 

   खुश रहता/ती है 

  पुस्तकें  पसंि करता/ती 
है 

  गिततर्ााँ स्र्वीकार करता/ती 
है 

   कही जाने र्वािी बातों को 
समझता/ती है 

   ध्र्ान से सुनता/ती है 

  अनर् बच्चों के साथ अच्छी तरह 
खेिता/खेिती है 

  कहे जाने पर घरेिू काम करता/ती है         तनिेशों का 
पािन करता/ती है 

  उसका स्र्वभार्व अच्छा है 

  होमर्वकय  करता/ती है    सहार्ता मााँगता/ती 
है 

  भिी-भााँतत आाँख लमिाता/ती है 

  आसानी से हार नहीं मानता/ती    प्रर्ास करता रहता/ती है 
  दिनचर्ाय में पररर्वतयनों के अनुसार स्र्वरं् को  

 अिग-अिग िोगों के अनुसार स्र्वरं् 
       अच्छी तरह ढाि िेता/ती है: को अच्छी तरह ढाि िेता/ती है 

  उसे भूख अच्छी है 
  बहुत कम चीजों से डरता/ती है 

  संगीत पसंि 
करता/ती है   अनर् िोगों द्र्वारा 

पुस्तक प़िकर सुनाए 
जाने को पसंि करता/ती 
है 

  अपनी बात समझाता/ती है 
  उसे स्र्वरं् पर गर्वय है 
  िोगों पर मुस्कुराता/ती है 

 
 
 
 
 
 
 
 

• आपके वर्वचार में आपके बच्चे की कमजोररर्ााँ क्र्ा हैं (जैसे, र्वे क्षेत्र जो कंुठाजनक हो सकते हैं र्ा आपके वर्वचार 
में जजनमें आपके बच्चे को सुधार करने की वर्वशेष आर्वश्र्कता है)? 

 
  आपसे बहस करता/ती है   बहुत गंभीर है   आसानी से ध्र्ान भटक जाता है 
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  ऐसी चीजें खाता/खाती है जो भोजन नहीं हैं   बबना सोच-ेसमझ ेकाम करता/ती है   िोस्त 
बनाने में कदठनाई होती है 

  र्हााँ से जाने में कदठनाई होती है:    एक के बाि 
िसूरा काम नहीं करता/ती है   चीजें 
तोड़ता/तोड़ती है 

  िसूरों के बारे में धचतंा करता/ती है 
  स्पष्ट रूप से नही ंबोिता/बोिती है 

  धचतंा करता/ती है कक माता-वपता क्र्ा सोचते हैं   भिी-भााँतत नहीं सुनता/सुनती है      
सहार्ता नही ंमााँगता/मााँगती 

   आाँख संबधंी तकिीफें  हैं    स्र्वरं् की आिोचना करता/ती है 
  िमबे समर् तक गुस्से में रहता/रहती है   डरता/डरती है   मुस्कुराता/मुस्कुराती नहीं है 
  सहार्ता करने से मना कर 
िेता/िेती है 

  बातें भूि 
जाता/जाती है 

  कान संबंधी तकिीफें  हैं 

  काम के बारे में लशकार्त करता/ती है   स्र्वरं् को चोट पहुाँचाने का 
प्रर्ास  

    करता/ती है  
  खुश नहीं िगता/िगती है   बुखार रहते हैं 
  बििार्व के लिए स्र्वरं् को भिी-भााँतत नहीं   र्ह 
दिखाए जाने की जरूरत होती है   

    कक कैस ेकरें     थोड़े 
समर् तक ध्र्ान िेता/िेती है 

     रोते हुए बात करता/ती है 
     बहुत अधधक तनगरानी की जरूरत होती है 
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 ढािता/ती 
 
कक काम कैसे करना है 
 
 
 
घबरार्ा हुआ/घबराई हुई है 

  धचल्िाता/धचल्िाती है 
         बहुत अधधक सकक्रर् है 
 

     हमेशा सही होना चाहता/चाहती है 
  दिन में सपने िेखता/िेखती है 
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  बहुत अधधक बीमार रहता/ती है 
  बहुत जल्िी नाराज हो जाता/जाती है 
  मि-मूत्र बीच में तनकि जाता है 
 

 
  उस बात को पहिी बार नही 

समझता/ती 

 
  चीजों के खो जाने पर नाराज हो जाता/जाती है  

 भाइर्ों/बहनों को तगं करता/ती है 

जो र्वह पहिी बार सुनता/ती है   उसे खराब अिजजयर्ााँ 
हैं 

  उसे बार-बार सिी-जकुाम हो जाता 
है 

  चीजों पर च़ि जाता/जाती है 
  बहुत आसान तनिेशों की जरूरत होती है                         थोड़ ेसमर् तक ध्र्ान िेता/िेती है            

    बहुत जल्िी रो उठता/उठती है 
 उस उत्तर िेने में घबराहट होती है   एक वर्वचार को बार-बार 

िोहराता/ती है   उसे िौरे पड़ते हैं 
  र्वह प़िता/प़िती नहीं है 

  शूनर् में घूरता/घूरती है   र्दि उसकी बात नहीं मानी जाती, तो नाराज  
 नखरे दिखाता/दिखाती है 

  बुरा नहीं मानता/ती हो जाता/जाती है   अनर्ों से शमायता/शमायती है 
  गणित नही ंसमझ पाता/पाती   प़ि नही ंपाता/पाती 
  अनर्ों के साथ अच्छी तरह नहीं    गणित का होमर्वकय  नहीं 

करता/ती 

  बहुत अधधक बीमार रहता/रहती है 
  उसे कान के इनफेक्शन हैं 

खेिता/ती   अनर्ों से मार-पीट 
करता/ती है  

  बहुत अधधक नहीं हंसता/हंसती है 

  बहुत अच्छी तरह बात नहीं करता/ती   िंबी प्रतीक्षा के बबना र्ह 
नहीं बता  

    सकता/सकती कक 

  उसे मरने का डर है 

  जब र्वह तेजी स ेबात करता/ती है, 
तब र्वह सभी ध्र्वतनर्ााँ सही से नही ं
तनकिती 

  जब र्वह कोई काम तजेी स ेनहीं कर 
पाता/पाती, तब र्वह नाराज/गुस्सा हो 
जाता/जाती है 

 

    र्वह क्र्ा सोच रहा/रही 
है   चीजें तोड़ता/तोड़ती है 

 
 
 
 
 
 
 
• आपके वर्वचार में आपका बच्चा कैसे बेहतरीन तरीके स ेसीखता है? (ककस प्रकार की जस्थतत सीखने को सबसे आसान 

बना िेती है)? 
 

  अध्र्ापक के साथ एक-एक करके 
  माता/वपता के साथ एक-एक करके 
  धचत्र र्वािी पुस्तकों के साथ काम 

करना 
  र्वस्तुओं के साथ (जैसे धगनती के 

लिए) 

  िोस्त के साथ एक-एक करके 
  बहन/भाई के साथ एक-एक करके 
  कार्य पत्रकों के साथ 
  कक्षा में काम करना 

  ककसी अनर् को पहिे गततवर्वधध करते हुए िेखना   तनिेशों के शब्िों में बहुत अधधक बििार्व करके 
  जब मेरा बच्चा प़िाने र्वािे व्र्जक्त के समीप हो    कमरे में कोई शोर न होने पर 
  संगीत के साथ 
  मेरा बच्चा मेरी गोि में होने पर 
  मेरा बच्चा मेज पर बैठे होने पर 

  बवत्तर्ों को मंिा करने पर 
  ककसी स्नैक के साथ 
  TV/रेडडर्ो के ऑन होने पर 
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  उपकरि के रूप में कंप्रू्टर के साथ 
  मेरे बच्चे के ककसी नरम कुसी पर मुझसे 

आगे बैठे होने पर 
  मेरा बच्चे के डेस्क पर बठैा होने पर 
  कमरे में चमकिार रोशनी होने पर 

  आसपास भोजन के बबना 
  ककसी TV/रेडडर्ो के ऑन न होने पर 

 
 
 
 
 
 
 
 

• कृपर्ा लशक्षा के उन कौशिों का र्वियन करें जजनका आपका बच्चा घर पर तनर्लमत रूप से अभ्र्ास करता 
है (जैसे, प़िना, क्राफ्ट, कंप्रू्टर का उपर्ोग करना)। 

 
  माता/वपता को प्रततदिन प़िकर 

सुनाता/सुनाती है 
  गणित पर प्रततदिन काम करता 

है 
  कुकीज बनाना पसंि करता/ती 

है 
  क्राफ्ट बनाना पसंि करता/ती है 

  भाई/बहन को प्रततदिन प़िकर सुनाता/सुनाती है 
  पेंलसि, के्रर्ॉन, माकय रों से धचत्र बनाता/बनाती है 
  गणित, प़िने के लिए प्रततदिन कंप्रू्टर का 

उपर्ोग करता/ती है 
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• क्र्ा आपके बच्चे में कोई ऐसे व्र्र्वहार हैं जजनस ेआपके र्ा पररर्वार के अनर् सिस्र्ों को धचतंा होती 

है?  र्दि हााँ, तो व्र्र्वहार(रों) का र्वियन करें। 
 

  रात में बबस्तर गीिा कर 
िेता/िेती है 

  चीजें तोड़ता/तोड़ती है 

  कहता है, “मैं चाहता हूाँ कक मैं मर जाऊाँ ”   हर 
चीज के बारे में बहस करता/ती है 

  भिी-भााँतत नहीं सोता   सोने के लिए जाने स ेमना 
करता/ती है 

  होमर्वकय  करने से मना करता/ती है   नखरे   बहुत बहस करता/ती है 
  उिास है   उसे पेट संबंधी समस्र्ाएं हैं   अिजजयर्ााँ हैं 
  खेिते समर् शोर करता/ती है    अनर्ों के साथ खिेने स ेमना करता/ती है    स्र्वरं् स े

बड़बड़ाता/बड़बड़ाती है 
  बबना सोचे समझ ेकाम करता/ती है    स्र्वास्र्थर् के बारे में लशकार्तें करता/ती है  

 उसे लसर-ििय है 
  हर समर् अकेिा रहता है   उसका ध्र्ान आसानी से भटक जाता है   बहुत गंभीर है 
  उसकी आर्वाज खुरिरी है   हंसता/हंसती/मुस्कुराता/मुस्कुराती नहीं है   हकिाता/हकिाती है 
 

 धचल्िाता
/धचल्िाती है 

  मरने के बारे में बात करता/ती है   स्र्वरं् के गुप्तांगों से 
खेिता/खेिती है 

  ऐसा िगता है कक र्वह ककसी चीज को पूरा नहीं   र्ह कहता/ती है, “मुझे कोई पसंि नहीं 
करता”   नाखून चबाता/चबाती है 
कर पाता/पाती   तनियर् िेने में कदठनाई होती है   आसानी से हताश हो जाता/जाती 

है 
  अनर्ों को चोट पहुाँचाने की 

धमकी िेता/ती है  
 

  गंिी भाषा का उपर्ोग 
करता/ती है 

  सािगी से बात नहीं करता/ती 

 
 
 
 
 
 
 
 
• आपके बच्चे की वर्वशेष प्रततभाएं र्ा शौक क्र्ा हैं? 

 
  संगीत 
  कहातनर्ााँ सुनाना 
  कवर्वताएं सुनाना 

  रंग भरना 
  प़िना 
  कपडे़ पहनना 

  घुड़सर्वारी करना 
  र्ाि करना 
  साइककि चिाना 

  सूचना र्ाि करना       खाना पकाना   बागर्वानी 
  किा 
  कहातनर्ााँ लिखना 

  फोटोग्राफी   पहेलिर्ााँ हि करना 
 
 
 
 
 
 
 
 
• आपके बच्चे की मनपसंि गततवर्वधधर्ााँ क्र्ा हैं? 

 
 
 
 
 
 
• क्र्ा आपके बच्चे को कोई वर्वशेष डर हैं?  र्दि हााँ, तो कृपर्ा र्वियन करें। 
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• नाराज होने पर आपका बच्चा आमतौर पर कैसे प्रततकक्रर्ा करता है और आप 

व्र्र्वहार से कैस ेतनपटते हैं? 
 
 
 
 
 
 
 
 

•  क्र्ा इस र्वषय अपने बच्च ेके स्कूि के कार्यक्रम के बारे में आपकी कोई वर्वशेष 
धचतंाएं हैं? र्दि हााँ, तो कृपर्ा र्वियन करें। 

 
 
 
 
 
 
 
•  इस र्वषय आपके बच्चे के लिए आपकी मुख्र् आशाएं क्र्ा हैं? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
• क्र्ा कोई ऐसी अनर् सूचना है जो हमें आपके बच्चे को बेहतर समझने में हमारी सहार्ता करेगी? 

 
 
 
 
 
 
• क्र्ा कोई ऐसी अनर् धचतंाएं हैं जजन पर आप अगिी IEP टीम बठैक में चचाय करना चाहेंग?े 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
मािा-पििा संबंधी महत्विूर्ण गहि जािकारी प्रदाि करिे के 

लिए धन्यवाद। भवदीय, 

 
 
 
 

(IEP टीम समनर्वर्क)(IEP Team Coordinator) 


