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Adaptación para necesidades dietéticas especiales en el programa de 
nutrición escolar
Este diagrama de flujo describe el proceso de la SFA para manejar solicitudes de modificaciones.  

Accommodating Special Dietary Needs in School Nutrition Programs Flow Chart [Spanish]

                                                                                             No

Citas y referencias:
1. P 40-2017 Manual sobre discapacidad, edición 2017 (azureedge.us)
2. Adaptación para discapacidades en los programas de comidas escolares: guía y preguntas y respuestas | Servicio de 

Alimentación y Nutrición (usda.gov)
3. Modificaciones para adaptarse a discapacidades en los programas de comidas escolares | Servicio de Alimentación y Nutrición 

(usda.gov)
Se recomienda, pero no se requiere, que la prescripción dietética se renueve anualmente.

Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

Profesional de atención médica con matrícula estatal Padre/madre o tutor

¿La solicitud es por una afección médica?

Adapte la solicitud 
dentro del patrón 
de comidas. 

·

· No se requiere una 
declaración 
médica. 

·

· La SFA puede 
requerir una, y los 
requisitos deben 
describirse en su 
procedimiento por 
escrito. 

·

· La SFA no puede 
usar OVS para 
adaptar la 
solicitud.

Se debe obtener 
una declaración 
médica para 
adaptar la solicitud. 

Comuníquese con 
el padre/madre o 
tutor para solicitar 
una declaración 
médica firmada por 
un profesional de 
atención médica 
con matrícula 
estatal.

Una solicitud 
basada en una 
preferencia 
alimentaria, de 
salud, ética o 
religiosa no es 
una discapacidad.

La SFA no está 
obligada a 
adaptarse a las 
preferencias, pero 
puede optar por 
hacer 
modificaciones de 
comida.

Si se hacen 
modificaciones, 
estas deben 
cumplir con los 
requisitos del 
patrón de 
comidas del 
USDA.

¿La declaración médica incluye todo lo siguiente?
· Información sobre cómo una discapacidad física o mental del 

niño restringe la dieta (no se requiere un diagnóstico 
específico)

· Explicación de lo que se debe hacer para adaptarse a la 
discapacidad del niño

· El alimento o los alimentos que se deben omitir y las 
alternativas recomendadas, en el caso de una modificación 
de comida

· Firma de un profesional de atención médica con matrícula estatal

La SFA/escuela recibe una solicitud de modificación de comida de:

¿Se puede hacer la adaptación dentro 
del patrón de comidas?

La SFA debe adaptar la 
solicitud.
La SFA debe tratar de 
adaptarse dentro del 
patrón de comidas si es 
posible.

La comida del estudiante no 
tiene que cumplir con los 
requisitos del patrón de 
comidas para ser 
reembolsable.

La SFA no puede usar OVS 
para adaptar la solicitud.

Sí

La SFA debe trabajar con
el padre/madre o tutor 
para obtener la aclaración 
adecuada 
para asegurar que se 
proporcione una comida 
adecuada y segura.

Las SFA no deben 
comunicarse con el 
profesional de atención 
médica con matrícula 
estatal para obtener una 
declaración médica 
completa.

Mientras espera la 
declaración actualizada, la 
SFA debe seguir la parte de 
la declaración médica que 
esté clara.
La SFA no debe retrasar ni 
denegar una modificación 
porque la declaración 
médica no proporciona 
alternativas recomendadas.

No Sí

Sí

https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/cn/SP40-2017os.pdf
https://www.fns.usda.gov/cn/accommodating-disabilities-school-meal-programs-guidance-qas
https://www.fns.usda.gov/cn/accommodating-disabilities-school-meal-programs-guidance-qas
https://www.fns.usda.gov/cn/modifications-accommodate-disabilities-school-meal-programs
https://www.fns.usda.gov/cn/modifications-accommodate-disabilities-school-meal-programs
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